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MANUAL DE UTILIZARE

Draga client,

Va multumim ca ati cumparat produsul nostru.

Aveti grija de corpul dumneavoastra 24 de ore din 24 si obtineti date mai detaliate. Avand la
dispozitie la incheietura mainii un senzor optic pentru ritmul cardiac, care va monitorizeaza
automat modificarile ritmului cardiac 24 de ore in fiecare zi, inregistrati-va consumul de energie,
evaluati nivelul de sanatate si imbunatatiti-va starea fizica in mod stiintific. Ceasul va ofera
posibilitatea de a comuta intre 4 moduri diferite de activitati pentru a adapta modurile pentru
activitati fizice la stilul dumneavoastra de viata. Puteti alege intre programele de alergare, ciclism,
badminton si escalada. Va ajuta sa exersati mai eficient in functie de stilul dumneavoastra de viata

Acest manual abordeaza instructiunile de siguranta si instructiunile de utilizare. Va rugam sa
consultati cu atentie acest manual inainte de a utiliza dispozitivul dumneavoastra

PACHETUL INCLUDE:

1 x ceas inteligent Sportex + curea de man3 . *

1 x cleste de incarcare USB
1 x manual de utilizare




CARACTERISTICI TEHNICE

Sisteme de operare pentru telefoane compatibile si versiunea BLT:

W' Android 4.2 si versiuni ulterioare

® 0580 si versiuni ulterioare
* BT4.0

e  Butoane: Atingere unica
e  Acumulator: 150 mAh

e Interfata de alimentare: Cleste de incarcare USB

e Limba de asistenta pentru ceas: Limba engleza

e Limba de asistenta pentru aplicatie: Engleza, japoneza, turcd, spaniold, germana, rusa,
finlandeza, arabg, francezd, malaezd, indoneziana, coreeand, portugheza
e  Stocare date: datele inregistrate pe ceasul inteligent vor fi sterse la ora 24:00. Puteti

consulta din nou aceste date in aplicatie.

e  Rezistenta la apa: IP67*

* |P67 inseamna o protectie completa impotriva particulelor si la scufundarea in apa

intre 15cmsi1lm

Functii principale

(inactivitate prelungita)

Functie Disponibila
v Da
Pedometru
Distanta parcursa v Da
Consumul de calorii v Da
Masurarea ritmului cardiac v Da
Masurarea cantitatii de oxigen in sange v Da
Masurarea presiunii arteriale v Da
Detectarea somnului v' Da
Memento pentru comportament sedentar v Da

Memento/ alertd pentru mesaje

v’ Da; QQ message, WeChat, Facebook,
twitter, WhatsApp

Memento apeluri v Da
Alerte SMS v Da
Ceas inteligent cu alarmad v Da
Functie inteligentd in caz de pierdere v Da
Posibilitatea de schimbare a bratdrilor v Da

Sincronizarea orei

v' Da




COMPONENTE

Senzor de ritm cardiac
Curele pentru mana

Stift metalic de inchidere
Clema de incarcare

Buton tactil multifunctional

Ecran color

Buton lateral

Stift bombat (partea superioard) /
cataramad metalica 10. Conector USB
5. Mufa de alimentare
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AVERTIZARI

Dispozitivul contine echipamente electrice care pot provoca vatamari daca nu sunt utilizate
in mod corespunzator. De exemplu, Tn cazul unor utilizatori, contactul prelungit poate
favoriza alergii ale pielii. Pentru a reduce iritatiile, cititi recomandarile privind siguranta din
paginile urmatoare pentru a va asigura o utilizare si o ingrijire corespunzatoare.

e Nu expuneti dispozitivul la lichid, umiditate, umiditate sau ploaie in timpul
fncdrcarii; nu incarcati dispozitivul atunci cand este umed, deoarece poate duce la
electrocutare si ranire.

e Pastrati dispozitivul curat si uscat. Nu folositi produse de curatare abrazive pentru
a curata dispozitivul.

¢ inainte de utilizare, consultati medicul dacd aveti orice afectiuni preexistente care
ar putea fi influentate de utilizarea acestui dispozitiv.



Nu-l purtati prea strans. Daca dispozitivul dumneavoastra se simte fierbinte sau
cald, sau daca provoaca iritarea pielii sau o senzatie de disconfort, va rugam sa
intrerupeti utilizarea dispozitivului si consultati medicul.

Nu expuneti dispozitivul la temperaturi extrem de ridicate sau de scdzute.

Nu l3sati dispozitivul langa flacari deschise, cum ar fi aragazuri, lumanari sau
seminee.

Acest produs NU este o jucdrie - nu permiteti niciodata copiilor sau animalelor de
companie sa se joace cu acest produs. Depozitati intotdeauna produsul in locuri la
care copii nu pot ajunge. Dispozitivele in sine sau numeroasele componente mici
pe care le contin pot provoca sufocare dacd sunt ingerate.

Nu fTncercati niciodatda sa faceti folositi in mod necorespunzator, zdrobiti,
deschideti, reparati sau dezasamblati acest dispozitiv. Astfel de actiuni vor duce la
anularea garantiei si pot genera un risc in ceea ce priveste siguranta.

Nu folositi dispozitivul intr-o sauna sau o baie de aburi.

Evitati contactul intre dispozitiv si obiecte ascutite, deoarece acest lucru ar putea
provoca zgarierea si deteriorarea dispozitivului.

Eliminati acest dispozitiv, bateria dispozitivului si ambalajul in care este livrat in
conformitate cu reglementdrile locale.

Nu consultati nicio notificare si nicio informatie de pe afisajul dispozitivului
dumneavoastra in timp ce conduceti sau in alte situatii in care distragerea atentiei
ar putea provoca vatamari sau alte pericole. Fiti intotdeauna atenti la mediul in
care va aflati in timp ce faceti exercitii.

AVERTIZARI PRIVIND BATERIA

NU dezasamblati, modificati, reconstruiti, perforati sau deteriorati dispozitivul sau
bateriile.

NU scoateti si nuTncercati sa scoateti bateria care nu poate fiinlocuita de utilizator.
NU expuneti dispozitivul sau bateriile la foc, explozie sau alte pericole.

AVERTIZARI PRIVIND SANATATEA

Daca aveti un stimulator cardiac sau un alt dispozitiv electronic intern, consultati
medicul inainte de a utiliza un monitor de ritm cardiac.

Monitorul optic al ritmului cardiac la incheietura mainii emite lumina verde si
clipeste ocazional. Consultati medicul daca aveti epilepsie sau sunteti sensibili la
luminile intermitente.

Dispozitivul, accesoriile, monitorul pentru ritmul cardiac si datele asociate sunt
destinate a fi utilizate doar in scop recreativ si nu in scopuri medicale si nu sunt
destinate diagnosticarii, monitorizarii, tratarii, vindecdrii sau prevenirii vreunei boli
sau afectiuni.

Valorile inregistrate pentru ritmul cardiac sunt doar de referinta si nu se accepta
nicio responsabilitate pentru consecintele unor valori eronate. Desi tehnologia de
monitorizare optica a ritmului cardiac la incheietura mainii ofera ih mod obisnuit



cea mai buna estimare a ritmului cardiac al unui utilizator, exista anumite limitari
inerente ale acestei tehnologii care pot determina citirea anumitor valori inexacte
ale ritmului cardiac, Tn anumite circumstante, incluzand aici caracteristicile fizice
ale utilizatorului, modul de purtare a dispozitivului si tipul si intensitatea activitatii.

e  Ceasul inteligent se bazeaza pe senzori care vd urmdresc miscarea si alte valori.
Datele si informatiile furnizate de aceste dispozitive sunt destinate sa fie o
estimare apropiata a activitatii si a altor parametri urmariti, specifici
dumneavoastrd, dar este posibil ca aceste date sa nu fie complet exacte, inclusiv
datele referitoare la numarul de pasi, somn, distanta, ritm cardiac si calorii.

e  Daca suferiti de eczeme, alergii sau astm, este posibil sa aveti o iritatie a pielii sau
alergii generate de purtarea unui dispozitiv.

e Indiferent daca suferiti sau nu de una dintre afectiunile de mai sus, daca incepeti
sa simtiti un disconfort sau o iritatie a pielii la incheietura mainii, Indepartati
dispozitivul. Daca simptomele persista mai mult de 2-3 zile de la momentul
incetarii utilizarii dispozitivului, contactati medicul.

e Dacg, in timp ce purtati ceasul dumneavoastra inteligent, mai mult de doua ore,
transpirati, asigurati-va ca va curatati si uscati cureaua si incheietura mainii, pentru
a evita iritarea pielii.

e  Frecarea si presiunea aplicata pe perioade mai lungi pot irita pielea, asa ca oferiti
incheieturii mainii o pauza, dand jos ceasul timp de o ord dupa o perioada
prelungita de utilizare.

e  (Curatati-va in mod regulat incheietura si ceasul dumneavoastrad inteligent, in
special dupa ce transpirati in timpul unui exercitiu sau ati fost expusi la substante
precum sapun sau detergent care se pot depune pe partea interioara a ceasului.

e Desi ceasul inteligent este rezistent la apa, nu este recomandat ca pielea
dumneavoastra sa fie n contact cu cureaua umeda.

PREGATIREA UTILIZARII

Tnainte de prima utilizare, asigurati-va c3 dispozitivul este incdrcat complet.

TNCARCARE:
1. Atasati clema de incdrcare pe ceas.
2. Asigurati-va ca pinii de incarcare ating contactele de

ncarcare ale ceasului inteligent.

3. Conectati cablul de incdrcare la un port USB
alimentat.




Pentru a incdrca ceasul, aliniati pur si simplu pinii cu orificiile mufei de alimentare. Daca
ceasul se ncarca, veti putea vedea pe ecran pictograma pentru baterie care arata cd
aceasta se Tncarcd. in momentul in care scoateti incarcitorul, ceasul va porni.

Dacd ceasul nu se incarcd, asigurati-va ca contactele sunt aliniate si cd le plasati in pozitia
corecta. Curdtati zona de contact cu un tampon de bumbac uscat si incercati din nou.
Apasati putin si daca ceasul nu indica faptul ca se incarca, |3sati-| sa stea cateva minute
pentru a-i acorda timp sa se Tncarce. Daca ceasul in continuare nu se incarca, contactati
vanzatorul pentru inlocuire.

Tncarcarea completd a ceasului inteligent dureaza pana la 1,5 ore.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Mod de purtare

1. Se recomanda ca cureaua ceasului ___{_‘/"“ x\\x
s3 fie purtats in spatele capului R S 2
ulnei (2); \ 11 |

2. Reglati dimensiunea unei curelei i"‘«-f —/_r - }-*;-- — -H“{H
pentru incheietura mainii, pentru a — | ] 3

se potrivi cu dimensiunea _k _-l — _J_.-J
incheieturii folosind unul dintre '
orificiile de reglare;

3. Senzorul (1) trebuie sa fie aproape de piele, iar deplasarea acestuia fata de mana
trebuie evitata.

Pornire/ oprire

Atunci cand cureaua este fixatd, apasati tasta tactila functionala timp de mai mult de 3
secunde pentru a porni dispozitivul.

( [ ) Puteti opri ceasul, selectdnd pictograma on / off. Atunci cand este selectata
pictograma, tineti apdsat butonul tactil timp de 3 secunde, iar ceasul se va opri.



Metoda de descarcare a aplicatiei mobile

1. Scanati codul QR corect pentru a descarca aplicatia,
puteti scana codul direct de pe ceas.

2. Varugdm sa va asigurati ca numele aplicatiei este
Wearfit si nu WearFit2.0. Daca intdmpinati probleme la

scanarea codului, puteti descarca aplicatia direct din 0% / Android
magazinul Apple Store sau magazinul Google Play. version download

Conectarea ceasului

e Maiintai apasati lung butonul tactil pentru a porni ceasul.

e Asigurati-va ca functia Bluetooth a telefonului inteligent este activata. Accesati
meniul de configurare pentru a cduta dispozitive Bluetooth - conectati telefonul
cu dispozitivul Z7. Tn meniul ceasului veti putea vedea acum pictograma
Bluetooth (coltul stanga sus), de culoare albastra.

e Apoi, deschideti aplicatia ,, Wearfit”' si conectati-va ceasul dumneavoastra
inteligent (z7) cu aplicatia. Daca numele ceasului dumneavoastra nu este afisat,
inchideti aplicatia si incercati din nou.

La prima utilizare poate dura cateva minute pentru ca aplicatia sa detecteze semnalul

Bluetooth al ceasului.
FUNCTIONAREA CEASULUI INTELIGENT

Atunci cand ceasul este conectat cu succes la telefon, ceasul va sincroniza data si ora cu
telefonul. Aplicatia va sincroniza informatiile despre activitate fizica, ritm cardiac, date de
monitorizare, etc. memorate in ceas.

Butoane
Buton tactil:

- Apasati scurt pentru a comuta intre functii

- Apasati lung pentru a accesa functia

- Apasati Indelung atunci cand va aflati in pagina principalad pentru a alege modul
de afisare

Buton lateral:

- Apasati butonul o data pentru a reveni la ecranul principal
- Apasati lung butonul pentru a accesa modul de activitate fizicd



INSTRUCTIUNI REFERITOARE LA FUNCTIONARE

NOTA: datele Tnregistrate pe ceasul inteligent vor fi sterse la ora 24:00. Puteti consulta din
nou aceste date n aplicatie.

Blood
Pressure

Ecranul principal (Home display): afiseaza ora, data, bateria etc.

Pedometru (Pedometer): inregistrati pasii efectuati intreaga zi prin intermediul ceasului
inteligent pe care il purtati.

Distanta (Distance): inregistrati distanta parcursa intreaga zi prin intermediul ceasului
inteligent pe care il purtati.

Calorii (Calories): inregistrati caloriile arse pe parcursul intregii zile.

Sport (Sports): inregistrati-va perioada zilnica de antrenament. Model de miscare multipla
- 4 moduri de exercitiu, in fiecare dintre diferitele moduri puteti vizualiza durata, caloriile si
puteti sa va atingeti telurile stabilite in functie de modul dumneavoastra de viata.

Monitor pentru ritmul cardiac (Heart rate monitor): masoara automat ritmul cardiac
atunci cand este selectata functia de monitorizare a ritmului cardiac, iar prin apasarea
monitorului ritmului cardiac din aplicatie, datele vor fi salvate in aplicatie.

Presiunea arteriala (Blood pressure): masoara automat presiunea arteriald atunci cand
este selectata functia de monitorizare a presiunii arteriale, iar prin apasarea monitorului
presiunii arteriale din aplicatie, datele vor fi salvate Tn aplicatie.



Oxigenul din sange (Blood oxygen): masoara automat raportul SpO2 atunci cand este
selectatd functia de monitorizare cantitatii de oxigen din sange, iar prin apdsarea
monitorului oxigenului din sange din aplicatie, datele vor fi salvate in aplicatie.

Gasiti (Find): puteti apela telefonul daca I-ati pierdut. Apdsati pictograma si telefonul
dumneavoastra va vibra.

Mesaj (Message): poate citi toate mesajele de tip push (inclusiv facebook, WhatsApp,
twiter etc.)

Nume dispozitiv (Device name): z7 / MAC: D1-B9-A4-70-EA-1E
ALTE FUNCTII DIN APLICATIE:

Alarma inteligenta (Smart alarm): gasiti optiunea ,ceas inteligent” in aplicatie, configurati
ora (puteti configura si modul de repetare), apasati Finalizare pentru a memora
configurarea. Ceasul va vibra la ora configurata.

Monitorizarea somnului (Sleep monitor): inregistrati automat starea de somn cu
analizarea orelor de somn profund si a celor de somn usor - date salvate in aplicatie.

Memento pentru comportament sedentar (Sedentary reminder): ceasul inteligent va va
avertiza atunci cand sunteti inactiv si aveti nevoie de activitate fizica, permitandu-va astfel
sa duceti o viata mai sanatoasa. Deschideti functia in aplicatie si setati durata de timp,
ceasul va vibra.

Memento pentru hidratare (Reminder for drinking): Deschideti functia in aplicatie si setati
durata de timp, ceasul va vibra.

Anti-pierdere (Anti-lost): deschideti functia in aplicatie, ceasul va vibra atunci cand
telefonul este luat de langa dumneavoastra.

Memento pentru mesaje (Message reminder): deschideti functia in aplicatie, ceasul va
vibra atunci cand telefonul va primi un mesaj nou (SMS, QQ, Facebook, twitter, WhatsApp,
WecChat).

Memento pentru apel (Call reminder): deschideti functia in aplicatie, ceasul va vibra atunci
cand telefonul primeste un apel.

Gasiti ceasul (Find bracelet): accesati functia in aplicatie, ceasul va vibra.

Reveniti la valorile din fabrica (Restore factory settings): resetati ora in aplicatie si a
ceasului la zero. Daca doriti sa reveniti la valorile din fabrica, mergeti la optiunea de
revenire la valorile din fabricd si selectati optiunea de confirmare. in acest moment se vor
reseta toate datele.



INTRETINERE

e Daca cureaua se uda - datorita transpiratiei sau la dus - curatati-o si uscati-o bine
fnainte de a pune ceasul din nou pe mana.

e  Asigurati-va ca pielea dumneavoastra este uscata fnainte sa va puneti ceasul din
nou pe mana.

e NU spalati ceasul inteligent cu un produs domestic de curatare. Va rugam sa
utilizati sdpun cu o cantitate redusa de detergent, sa clatiti bine si stergeti cu un
prosop moale sau cu un servetel.

Acest produs nu este un dispozitiv medical si nu este destinat diagnosticarii, tratamentului,
vindecarii sau prevenirii vreunei boli. Acuratetea dispozitivelor noastre nu este destinata sa
corespunda dispozitivelor medicale sau dispozitivelor de masurare stiintificd, ci este
destinata sa va ofere cele mai bune informatii disponibile intr-un dispozitiv purtabil de
inregistrare a activitatii.

Instructiuni pentru reciclare si eliminare

deseuri menajere pe intreg teritoriul UE. Pentru a preveni posibile daune aduse

mediului inconjurdtor sau sanatatii umane prin eliminarea necontrolata a
deseurilor; reciclati produsul in mod responsabil pentru a promova reutilizarea durabild a
resurselor materiale. Pentru a returna dispozitivul folosit, va rugam sa utilizati sistemele de
retur si colectare sau sa contactati vanzatorul de la care a fost achizitionat produsul.
Acestia pot prelua acest produs pentru reciclare in conditii de siguranta pentru mediul
fnconjurator.

E Acest marcaj indica faptul ca acest produs nu trebuie aruncat impreuna cu alte

C E Declaratia producatorului conform careia produsul respecta cerintele
directivelor CE aplicabile.

NUME PRODUS: CEAS INTELIGENT
SPORTEX

TARA DE ORIGINE: CHINA
IMPORTATOR: HS plus d.o.o.




